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https://play.google.com/store/apps/details?id=clubs.zerotwo.com.clubxportiva&hl=es_CO&gl=US
https://apps.apple.com/co/app/club-xportiva/id1561477201
https://www.xportiva.com/xterra

PROCESO A TERCEROS

En XTERRA Colombia esta-permitida la entrega de kits a terceros en caso de no poder asistir en la fecha
y horarios asignados per la organizacion.

Copia del documento de identidad.del participante, -formato de Autorizacion a Terceros, formato de'Exoneracion-de
Responsabilidades y formato Capacitacion Presentacion Médica

Estos documentos se pueden descargar en https://www.xportiva.com/copy-of-xterra/proceso-terceroscontinuacion

Deben estar diligenciadosy firmadas por el participante. Se pueden presentar impresos o en digital al momento del registro.
Si tu kit lo recoge-un-tercero, debes presentarte en la manana del evento en el lugar indicado en la agenda para “finalizacion
proceso terceros®.con-tu documento de identidad fisico a reclamar tu chip de cronometraje y. manilla de acceso.

NO TENDREMOS REGISTRO DE ULTIMO MINUTO PREVIO A LAS COMPETENCIAS

REQUISITOS Y DESCARGA DE FORMATOS X

xportiva


https://www.xportiva.com/copy-of-xterra/proceso-terceros

LOCACIONES

D'Acosta Hotel Sochagota

Km. 2 Via-a las Piscinas (Paipa - Colombia)

Hotel Sochagota- Meta

-.-.- D'Acosta Hotel Sochagota

Km. 2:Via a:las Piscinas (Paipa - Colombia)

Q@ COMOLLEGAR

Q@ COMOLLEGAR

Q@ COMOLLEGAR

e, 0 L
.....
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https://maps.app.goo.gl/DZ8ctCdnYJq9pvsW9
https://maps.app.goo.gl/DZ8ctCdnYJq9pvsW9
https://maps.app.goo.gl/DZ8ctCdnYJq9pvsW9

LOCACIONES- INICIO DE CARRERAS

o - Q@ COMOLLEGAR
Viajunto a la zona de transicion,

Hotel Sochagota
Q@ COMOLLEGAR
Club Ndutico Colsubsidio
. Plazoleta Lago Sochagota, frente a la Q COMOLLEGAR

Estacion de Policia

Hotel Sochagota, al lado de la meta Q@ COMOLLEGAR

e, 0 L
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https://maps.app.goo.gl/vvqJzaaJH2rpSCE3A
https://maps.app.goo.gl/jzYRUK1eVMcf7kqU6
https://maps.app.goo.gl/HGaNhoH5kwLkZWKo9
https://maps.app.goo.gl/vvqJzaaJH2rpSCE3A

PARQUEADERO

El'pargueadero habilitado para registro y
Expo sera en el Hotel Sochagota.

El parqueadero habilitado para la
manana de-.competencia (sabadoy
domingo) esellote ubicado junto ala
estacion de:policia:de Paipa, frente a la
plazoleta del l.ago:Sochagota.

Q@ COMOLLEGAR

Q@ COMOLLEGAR
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https://maps.app.goo.gl/vvqJzaaJH2rpSCE3A
https://maps.app.goo.gl/22iTrd4JmMFyDh6N9
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’ : A iz ; _ = PATROCINADOR OFICIAL
HO TEL DACOSTA Km 2 Via Las Piscinas. Paipa (Boyaca)
SOCHAGOTA PSSR T ATY PBX: +57 (608) 7632310 - RESERVAS: 321 2694613 X XTErrA.

€@ D Acosta Hotel Sochagota @ hotelsochagota @ hotelsochagota COLOMBIA


https://hotelsochagota.com/

gl

B

g &

P

xportiva



......

e o o . . . .
- . . .
o ° ° o . .

. N X X X

R . . . ° o

. . . LI K
- . . e 0 ‘

. . .

2JUEVE316 ff;{};giaﬁ

~~~~~

.............

'DEMAYO j}i;;-‘fif

..................

® °© o o o © o o ¢ @ - ° o e 0 o
....................

00000000000000000000
....................
................
..................
...................
...................
......................
............................
...................

......................
oooooooooooooo
..............
..............

~.;;fHORA 12 00 M . Z:;;E;E;E;E;E;E;E;F'?'*.:~:‘;;12-;

.......
......

@XPORTIVA | S ] :f:i':: ,ff'tf?f'.:'::.. S

-----



https://www.youtube.com/watch?v=7Lh4rsK2ql4
https://www.youtube.com/watch?v=SKeKIgza81M
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* CHARLA TECNICA PRESENCIAL =~~~ =
(PARA TODAS LAS DITANCIAS) s
LUGAR.. Hotel Sochagota Pa:pa Salon Colores y
HORARIO 7:00 P.M. e ;t;;;;;;;;;;§;§32;§'?'_*_::' -
Esta oharla NO serd transm:t:da Se hara solamente ' ::fif
demcmera presenc:al Sl ..._:;j;g.i-;i};{.'-:;.
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DOMINGO 26
DE MAYO

INICIO DE COMPETENCIA

TRIATLON/RELEVOS TRIATLON

LUGAR: Club Ndutico Colsubsidio
HORARIO: 7:00 A.M.

INICIO COMPETENCIA

MTB 30K
LUGAR: Via junto a la zona de transicion; Hotel-Sochdgota
HORA: 7:30 A.M.
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ZONA DE AUTOABASTECIMIENTO B

IMPORTANTE: Recuerda que en XTERRA tendrds puntos de RE-ABASTECIMIENTO. Esto significa-que
podras recargar tus termos, caramanolas, cinturones, chalecos o cualquier-otro sistema de
hidratacion en lugares especificos en los circuitos de mtb y trail run. En estos puntos también
podras hacer recarga de aqua, geles y fruta para que continues tu carrera con suficiente energia.
Esto aplica para todas las carreras.

PUNTOS DE AUTOABASTECIMIENTO
NATACION:
Al finalizar la natacion

CICLISMO (TRIATLON Y MTB):
KM10YKM19

ATLETISMO(TRIATLON'Y TRAIL RUN 10K):
KM 3,6 Y KM-6,4

ATLETISMO (TRAIL RUN MEDIA MARATON) :
KM 3,6, KM 6,4, KM 13,7 Y KM 16,4
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MQGtogxLFFs
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POR BOTELLA.

yor cantidad de componentes disueltos. Referencia: Rowlands 2022.
' liquidos y electrolitos. Es un medicamento. No exceder su consumo.


https://comprar.ensure.abbott/co/ofertas-especiales-pedialyte.html
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FLECHAS DE DEMARCACION DEL CICLISMO

H 1 131X




FLECHAS DE DEMARCACION DEL ATLETISMO

H 1 13 1LX
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er., NATACION

COLOMBIA 1500 mts

A e Loy o INICIO NATACION
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) \ CIRCUITO
' 780 MTS & BOYAS DE REFERENCIA

© 300 MTS | BOYAS DE GIRO
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PUNTO DE HIDRATACION

NATACION




2y i CICLISMO

COLOMBIA ore) AVITUALLAMIENTO 30 Kms (1Giro)

/"'"'"J ZONA DE META \
@ RETORNO
SENTIDO DEL CIRCUITO

@ REACCION MEDICA
(7{' I\

'IJ ATENCION MEDICA
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PUNTO DE HIDRATACION

AVITUALLAMIENTO
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ATLETISMO

Circuito 10 Km

KM 3,6
AVITUALLAMIENTO
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SENTIDO DEL CIRCUITO

@ REACCION MEDICA

PUNTO DE HIDRATACION
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TRAIL RUN-10K

Circuito 10 Km

KM 3,6
AVITUALLAMIENTO
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@ RETORNO

SENTIDO DEL CIRCUITO

.@ REACCION MEDICA
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TRAIL RUN-21K
Circuito 10 Km (2 GIR0S)

ZONA DE META \

RETORNO

I'L1Ih_|-l.1 EEwiimng MD
®
KM 3,6/ KM13,7
AVITUALLAMIENTO

SENTIDO DEL CIRCUITO

TRAMODE ENTRADA'Y
SALIDA (1,9 KM)

INICIO 2 GIRO/ REACCION MEDICA

AVITUALLAMIENTO ’
KM 9,1 (¢ PUNTO DE HIDRATACION

. ATENCION MEDICA

KM 6,4 / KM 16,4
AVITUALLAMIENTO



RUN4KIDS
500M- 1K- 1.5K
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XTErrA oy (Y KM10 MITB
COLOMBIA e, " AVITUALLAMIENTO 30 Kms (1Giro)

/"'"'"J ZONA DE META \
@ RETORNO
SENTIDO DEL CIRCUITO

@ REACCION MEDICA
(7{' I\

'IJ ATENCION MEDICA

\ /

PUNTO DE HIDRATACION

KM 19
AVITUALLAMIENTO
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https://www.adidas.co/outdoor
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https://www.athlinks.com/event/384339/results/Event/1071906/Results
https://www.athlinks.com/event/378609/results/Event/1051385/Results
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CAMPEONATO MUNDIAL DE TRIATLON XTERRA

El Triatlon de XTERRA Colombia es clasificatoria al campeonato mundial de triatlon XTERRA.

El tercer y ultimo capitulo de lo que ha sido una era maravillosa de carreras del campeonato
mundial. El 28 de septiembre, el Campeonato del Mundo XTERRA regresa por ultima veza lds
aguas-dellago Molveno y a los senderos de las Dolomitas de Brenta en Trentino, Italia, para
decidir quién terminara la temporada como Campedn del Mundo: XTERRA-2024.

Trentino, Italia

Del 26 al 29 de septiembre de 2024



CAMPEONATO MUNDIAL DE TRIATLON XTERRA (HOMBRES Y MUJERES)

<CATEGOR[A> < #CUPOS TOT. > < HOMBRES > < MUJERES >

15-19 2 1 1
20-24 2 1 I
25-29 2 1 I
30-34 2 1 I
35-39 2 1 I

X XTEr—A “
COLOMBIA



CAMPEONATO MUNDIAL DE TRIATLON XTERRA (HOMBRES Y MUJERES)

<CATEGOR[A> < #CUPOS TOT. > < HOMBRES > < MUJERES >

40-44 2 1 I
45-49 2 1 [
50-54 2 1 1
55-59 2 1 1
60-64 2 1 1

X XTEr—A “
COLOMBIA



CAMPEONATO MUNDIAL DE TRIATLON XTERRA (HOMBRES Y MUJERES)

<CATEGOR[A> < #CUPOS TOT. > < HOMBRES > < MUJERES >

65-69 2 1 1
70-74 2 1 I
75-79 2 1 I

80+ 2 1 I

X XTEr—A “
COLOMBIA



CUPOS CLASIFICATORIOS POR CATEGORIAS



CAMPEONATOMUNDIALDE TRAILRUN XTERRA =

La media maraton (21K) de XTERRA Colombia es clasificatoria al mundial de XTERRA Trail Run. il
Sugarloaf Mountain ofrece un-espectacular telon de fondo para el mundial de XTERRA Trail Run
World Series. Un festival de:trail running que durard un fin de.semana y en el que los mejores

corredores élite y aficionados competiran por 10.000 dolares en premios y por-el campeonato
XTERRA en las distancias de maraton completa y media maraton.

Maine, USA

31de agosto - 1 de septiembre de 2024



CAMPEONATO MUNDIAL DE TRAIL RUN (HOMBRES Y MUJERES)

<CATEGOR[A> < #CUPOS TOT. > < HOMBRES > < MUJERES >

15-19 4 2 2
20-24 8 4 4
25-29 8 4 4
30-34 12 6 6
35-39 12 6 6

K rrrrrr . ﬂm
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CAMPEONATO MUNDIAL DE TRAIL RUN (HOMBRES Y MUJERES)

<CATEGORiA> < #CUPOS TOT. ) < HOMBRES > < MUJERES >

40-44 12 6 6
45-49 12 6 6
50-54 12 6 6
55-59 8 4 4
60-64 8 4 4

K rrrrrr . ﬂm
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CAMPEONATO MUNDIAL DE TRAIL RUN (HOMBRES Y MUJERES)

< CATEGORIA > < #CUPOS TOT. > < HHHHHHH > < MUJERES >

65-69 8 4 4
70-74 4 2 2
75-79 4 2 2

80+ 4 2 2

K rrrrrr . ﬂm
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https://www.instagram.com/huevoskikes/
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https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240219.pdf

TIEMPOS DE CORTE .
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TRIATLON

Natacion: 60 minutos
Acumulado Natacion+Ciclismo: 5 horas
Acumulado Meta: 7 horas
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NATACION

No estd permitido el acompanamiento en natacion. So pena-de-ser descalificado; Ademas
ningun deportista que termine la prueba debe acompanar a deportistas que estén aun en
competencia.

No completar los recorridos completos de la competencia y girar antes de las boyas
recortando camino es so pena de ser descalificado.

Laconducta inapropiada contra otro atleta o la obstaculizacion a este durante el recorrido
de la natacion es so pena de ser descalificado.

Usdr todos los elementas que sean entregados en el kit de competencia (Tatuajes y-gorro
de natacion).

Se permite el uso de boya personal. Las personas que hagan uso de la boya deben salir-al
final de la ola; Por reglamento de XTERRA Planet no podran clasificar ala gran final
mundial de triatlon XTERRA.

El traje de-heopreno-esta permitido.

El tiempo:limites-en-la natacion es de:



X  COLOMBIA

FFFFFFF

TEMPERATURA PROMEDIO DEL
LAGO SOCHAGOTA



X COLOMBIA

XTENrA.

A

e
>

: | 1 2 it e = — —— -
. - _— - ‘ | : - | “
. - - - - —_ - : . =t _ i~ _ : - -

IT/ TRAJE DE NEOPRENO ES PERMITIDO

3 = —— |
: i ﬁ

EL USO DEL WETSU




X COLOMBIA

XTEIARA.

LAS PERSONAS QUE HAGAN USO DE LA BOYA PERSONAL, DEBEN SALIR AL FINAL DE LA OLA;
POR REGLAMENTO DE XTERRA PLANET NO PODRAN CLASIFICAR A LA GRAN FINAL MUNDIAL
DE TRIATLON XTERRA.



TRANSICION

«Tener en cuenta las horarios de.ingreso.al area de transicion, cierre para el area de transicion y el registro
de ultimo minuto.

oEl drea de transicion es el dnico lugar autorizado para dejar elementos que se usardn o que se usaron en el
desarrollo de la prueba. Estd prohibido dejar en el drea de transicion bolsos, maletas, morrales o similgr.

-Cada deportista tendrd un-lugar asignado en el drea de transicion, este lugar asignado NO debe ser marcado
con ningun elemento.

-Para ingresar a dejar o a retirar los-elementos propios de:competencia del Area de Transicién unicamente
se le.permite al deportista que esté debidamente inscrito-y.que esté debidamente marcado en brazos-y
piernas.

-La bicicletay el casco deben.ingresar con el numero de competencia debidamente instalado. EI numero
para la bicicleta:se-instala.en la cana del sillin y para el casco:se-instala en la parte frontal y en-los dos
laterales (izquierdo’y-derecho).
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TRANSICION S

e Usar casco aprobado en la revision, este debe estar en buen-estado (sin fisuras).

e Colocarse y abrocharse el casco antes de'tener contacto con la bicicleta, el casco debe estar abrochado
en todo momento que se esté en contacto con la bicicleta. Desabrochar el casco después de.dejar la
bicicleta en el rack.

o.-Montar después de la linea verde (linea de monte) y desmontar antes de la linea-roja (linea de desmonte).



TRANSICION-RECOMENDACION

En el momento de ubicar la bicicleta'en el parque de

| biciclefus el 'dep'oﬁtiStd de'be"u‘b'i.carsé fréhte-dl
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CICLISMO

e Estd permitido el drafting

e No esta permitido el acompanamiento en ciclismo. So pena de ser descalificado; Ademads
ningun deportista que termine la prueba debe acompanar a deportistas que estéen aun en
competencia.

e No completar los recorridos de la competenciay hacer cortes de.ruta.es so pena de ser
descalificado.

¢ Fstdn prohibidos los siguientes elementos: Audifono(s), auricular(es) o cascos
inteligentes; Envases de vidrio; Espejos; Bicicleta o partes dela bicicleta que no cumplan
con estas reglas.



e No estd permitido el acompanamiento en la carrera a pie por parte de personas externas.a
la competencia. So pena de ser descalificado; Ademas ningun deportista que termine la
prueba debe acompanar a deportistas que estén aun en competencia.

e No completar los recorridos de la competencia.y no cumplir con la-cantidad de vueltas
establecidas en cada segmento, hacer cortes de ruta, girar-antes de los conos de retorno
de carrera a pie es so-pena de ser descalificado. Es responsabilidad del deportista llevar el
conteo de.vueltas.
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